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Notfälle in der Frühschwangerschaft

Erstes Trimenon
Die ersten 12. Wochen einer Schwangerschaft bezeichnet man als 
erstes Trimenon. Diese ersten 12 Wochen sind die kritischste Zeit 
jeder Schwangerschaft, denn in dieser Phase ereignet sich die 
Mehrzahl der Fehlgeburten.

Abort (Fehlgeburt)
• 20% der Schwangerschaften im ersten Trimenon (Inzidenz steigt 

mit zunehmendem Alter der Mutter)
• Ursache ist häufig eine Chromosomenanomalie
• Leitsymptome vaginale Blutungen und Unterleibsschmerzen 

können auch fehlen oder fälschlicherweise als 
Menstruationsblutung gedeutet werden

EUG (Extrauterine Gravidität)
• Einnistung der befruchteten Eizelle ausserhalb des Uterus, in 95% 

im Eileiter
• 2% aller Schwangerschaften ist eine EUG
• Häufig in der 6.-8. Woche
• Leitsymptome vaginale Blutungen und Unterleibsschmerzen
• Lebensbedrohlich Komplikationen möglich, bei Ruptur des 

Eileiters (intraabdominale Blutung)

Therapiemöglichkeiten
Abort
• exspektativ (abwartendes Vorgehen)
• medikamentös
• operativ

EUG
• Medikamentös (niedrig dosiertes Chemotherapeutikum)
• Laparoskopie (Ausschälung oder Entfernung des Eileiters)

Triage
• Welche 

Schwanger-
schaftswoche?

• Wie starke sind 
die vaginalen 
Blutungen?

• Hat die Patientin 
Schmerzen?

• Vitalzeichen 
erfassen

• Temperatur 
messen

• Ist eine Blut-
gruppenkarte 
vorhanden?
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