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Hypovolämer / hämorrhagischer Schock

Kritisch vermindertes Herzzeitvolumen (HZV) aufgrund 
unzureichendem intravasalem Volumen.

Hypovolämer Schock:
Flüssigkeitsverlust (z.B.: Dehydratation, Verbrennungen, …)

Hämorrhagischer Schock:
Blutverlust (z.B.: Blutung, Trauma, …)

Symptome / Schockklassen:

Verbrauchskoagulopathie (DIC):
Durch Minderperfusion entstehen Mikrothromben in den Gefässen, 
dadurch Verbrauch von Gerinnungsfaktoren mit anschliessendem 
Mangel und verstärkter Blutung.

Therapie
➢ Schockursache behandeln
➢ Volumenmanagement 
➢ Permissive Hypotonie (um Blutung nicht noch zu verstärken)
➢ Gerinnungsmanagement

Warnzeichen

Tachypnoe
Erhöhte Rekapzeit

Tachykardie
Hypotonie

Verminderte Diurese
Veränderter 
Mentalstatus

Beachte aktuelle ATLS-
Guidlines mit 

strukturiertem ABCDE. 
Bei offensichtlicher 

aktiver äusseren 
Blutung C vorziehen 

und Blutung stoppen.
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